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令和 8 年度 ６月号（No.３） 

令和 8 年 ６月 22 日発行 

宮崎市総合発達支援センター おおぞら 通所部 
◎指定生活介護事業所 宙（そら） 
宮崎市新別府町久保田６５７番地４ 

０９８５－２１－１５０４（宙直通） 

※利用者さんの写真掲載については、ご家族の了承を得ております。 

７/7（火）七夕 

７/21（火）７/30（木）は塚本講師による音楽活動です。 

7/13（月）～７/17（金）夏の音楽会を行います。 

梅雨入りの季節となりました。気温や天候の変化が多く、体調を崩しやすい時期です。水分補給や

休息を大切にしながら、皆様と笑顔で楽しく過ごしていきたいと思います。今月も宜しくお願い致

します。今回は５月の誕生会とボランティアで来ていただいたフラダンスの様子をご紹介します。 

5 月誕生会 

フラダンス 


